
SIA ANIVA

Edienkurte
5-9 klasei 4.nedEla Rudens sezono

2s.09.2023

Edienr. Ediena noqaukums
(AleroEni)

P.sk. Gat.sv.

26.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroenil

P.sk. Gat.sv.

27.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

P.sk. Gat.sv.

Pusdienas 1O0Yo

18 M5.jas solanka/krEjums 1 250110
(Desa varfte @tblst MK Nr 172) rA 07), Krelums skabs 20%(',A 07))

Olbaltumi Tauki Oglhidriti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidr5ti Kcal

Olbaltumi Tauki OqlhidrSti Kcal

10.45 15.18 12.39 229 08

Edienkarte vartikt mainlta ar izmai46m produktu piegide un pieejamibu tirg0!

Garais pasotlj. 5-g klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTTS"

Pusdienas 100%
(-305/1 Sak4u zupalsk6bs kr6jums_

(Krejums skabs 20%("A 07))

<41111 Makaroni ar malto galu un dSrze4iem_
(Makaroni radzirli NPKS fA U) )

<-12311 Balto redisu-gurku salSti ar ellu
(-940 Sirupa dz6riens
(-1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr NPKS ('A 01))

<-2105 Auglis bumbieris/
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KOPA: 100o/o
Pievienotais sels 1.7 grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami

Augli un ogas 100 grami

(Slrpe raksta nore{ti alergeni)

24.23 28.84 120.25 836.26
Darzeni 183 grami

Gala, zivs 50 grami

Kartupeli 75 grami

Piena produkti 10 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100%

K407 Vistas galas kotlete 1 70
(Maize-baltmaize NPKS(-Ao1), O/as, A/PKS ('A U3) , FMmaize ('A 01))

K-70312 Griki, v6riti I 1 170
K-551 KrEjuma m6rce 1 50

(Milti kvieiu a/l NPKS(A 01) , Krejums skabs ?u%('A 07))

K-12111 Svaigu tomitu saliti ar e!!u/ 1 50

K-810 Abolu-ogu uzp0tenis ar pienu 1 100/150
(Manne putraimi NPKS fA 01) , Piens 2.U% fAUl), NPKS)

K-40 Graudu maize 1 20
(Maize graudu NPKS (7 01 ,1 1 ) )

11.93 13.37 9.57 207 68
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1.84 1.24 8.40 52 40

31.28 27.01 108.15 783.59

31.28 27.01 108.15 783.59KOPA: 100o/o
Pievienotais sals 0.8 grami

Pievienotais cukurs 10 grami

Augli un ogas 40 grami

(Sipe rak$e noredil alergeni)

Darzeni 48.5 grami

Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 0 grami
Piena produkti 165 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Lapa Nr. 1



D5ze4u rag!/krEjums
(Krejums skebs 20%fA 07))

Svaigu un marinEtu gurfu salSti ar e!!u

Jogurts dzeramais
(Jogurts,NPKSfA07))

Rudzu maize
(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

1 270t30
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P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

5.63

0.65
6.40

1.77

24.90

13.82

5.04
4.00

0.27

38.31

247 56

63.79
99.80

68 40

24.98

3.98
33.00

14.70

89.05 708.63

Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidriti Kcal

132
10t1

28.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Neroeni)

29.09.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(AlerqOni)

Edienkarte var tikt mainlta ar izmai46m produktu piegadC un pieejamlbu tirg[!
Garais pasut-rj. 5-9 klasei EDTNASANAS UZSKATTES STSTEMA'RAUSIT|S"

KOPA: 1OO%
Pievienotais sals 2.1 grami

Pievienotais cukurs 1 grami

Augli un ogas 3 grami

(SIipe rak*A noradni alergeni)

Darzeni 309.5 grami

Gala, zivs 55 grami

Kartupeli '135 grami

24.90 38.31 89.05 708.63

Piena produkti 240 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100%
(-313 BorSCs ar kartupeliem un krEjumu I 250110

(Selerija sakne ('A 09), Krejums skAbs 20%('A 0/))
(455 Vistas gala kari,la mErc6 1 100

(Krejums satds 35%NPKS fA 07) , Mitti kwesu arl NPKS(A 01) )

4.42 8 35 18.43 165.61

9.15 14.38 3.88 18'r.90

<-702t2

<-102t2
<-924
(-1

RIsi, vdrTti

Kinas kEpostu{omatu salSti ar ellu
Abolu kompots
Rudzu maize

(Maize rudzu sagr /VPKS CA 01))
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304.98
48.40
34 69
68.40

22.03 29.85 110.80 803.98

22.03 29.85 110.80 803.98KOPA: 10OYo
Pievienolais sdls 1.25 grami

Pievienotais cukurs 9.8 grami

Augli un ogas 30 grami

(Slipe rak$e noredfti alergeni)

Darzeni 192.5 grami

Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 33 grami

Piena produkti 20 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusd ienas 100o/o

K-316/1 Svaigu kSpostu zupalkrEjums_ 1 250110
(Krcjums skabs 20%('A 07))

K435 Kurzemes stroganovs 1 '100

(Milti kvieSu a/l NPKS1A 01) , Krejums skabs zu%fA 07))

K-701 Kartupeli, vdrlti
K-12011 BieSu sal6ti ar kiploku un ellu
K-940 Slrupa dz6riens
K-1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr. NPKS f A U ))
K-2109 Auglis pl0mes 80

5.20 7.45 14.56 142.84

9.85 17.43 4.78 215.82
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33 28

760.08

KOPA: 1OO%
Pievienotais sals 1.8 grami

Pievienotais cukurs 1 grami

Augll un ogas 80 grami

(Slpe rak$a noredil alergeni)

22.99 30.45 98.13 760.08
D5rzeni 220.3 grami

Gala, zivs 60 grami

Karlupeli 250 grami
Piena produkti 20 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Lapa Nr 2


